LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | VI.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 05.05. 2013

UCASTNICI
el meno a priezvisko lodna trieda
1 Lukas Machacek 420
o | Filip Markovi¢ 420
3 Natalia Hladna Q
4 | Erk Hladny Q
5 Julia Bachrata Q
6 Jakub Konopka Q
7 Elena Bendova Q

1.DEN — 05.05. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu, postavanie a skontrolovanie lodi, oboznamenie s programom dna;

11:30 — 13:30 — TRENING NA VODE (pokro¢ili 420): Technika $tartov - udrZanie lode na
Startovej Ciare s naslednou akceleraciou; Pozorovanie tréningu pokrocilych
zacCiato¢nikmi z trénerského Clna;

13:30 — 14:00 — balenie lode, zhodnotenie tréningu ,,pokro¢ilych*;

14:00 — 14:30 - TEORIA (za&iato&nici) — pomocné zna¢ky na lodi a ich vyuZivanie,
oboznamenie s ¢innost’ou na vode;

14:30 — 16:30 — TRENING NA VODE (zaéiato¢nici Q): Zaklady techniky jazdy
a manévrovania striedavo vo dvojiciach;

16:30 — 17:00 — odmena jazdou na motoraku a zaver sustredenia

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 05.05.2013 -
OBLACNOST polojasno -
TEPLOTA 24 °C -
VIETOR 1-4 m/s -
SMER VETRA - -




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Cez vikend sa pre sobotnajsSiu neucast pretekdrov uskutocnilo ststredenie len

V nedel’u.

ZucCastnila sa ho jedna posadka 420 v zlozeni Lukas Machacek a Filip Markovi¢
S ktorymi sme sa zamerali na drilovanie manévrov slod’ou na Starte. Chalani si osvojili
¢innost’ pri udrzani lode na Startovej Ciare a nasledne jej efektivnu akceleraciu. Pocas toho ich
mohli deti - zaciatocnici pozorovat z trénerského ¢lna. Napokon si Lukas s Filipom

odstranovali zvy$né technické nedostatky v lodi a pripravili si ju na vyjazd na Nové Mlyny.

V druhej faze ma milo prekvapili svojou hojnou tcast'ou zacinajici Optaci - Natalka,
Erik, Juli, Kubko a Ela. Spolu sa nazbieralo pat’ Optakov s ktorymi sme si najskor vysvetlili

vyznam a vyuzivanie pomocnych znaciek na lodi.

Na vode som vzhl'adom k ich za¢inajucej vykonnosti upustil od skupinového tréningu
a rozdelil deti do dvojic (,,navigator a kapitan), v ktorych si navzajom radili a pomahali - ¢im
som mal vac¢Siu moznost’ individudlneho zasahovania do ich jazdenia. Tréning bol ponaty
hravou formou priCom si vSetci jachtari postupne osvojovali zéklady jazdy na plachetnici,

princip kormidlovania a prace s plachtou.

Na zaver sa vSetci za predvedenie peknej jazdy a nepochybne velkej snahy, spolo¢ne
vyblaznili na motoraku... ©

Jakub Kanuk



